
Situația 1   

 

 Mihai se duce cu prietenii lui mai mari la un 

bar.  Se consideră că cine merge acolo e “cel 

mai tare”. Prietenii lui consumă alcool și îi 

cumpără și lui o sticlă. Mihai are 12 ani și știe 

că nu e bine să consume alcool, dar prietenii 

insistă și spun că nimic rău nu se va întâmpla. 

 

1. Ce va face Mihai? 
2. Cum ar putea Mihai să reziste presiunii?  

     Ce ar putea face sau spune? 
3. Ce ai face TU dacă ai fi în locul lui Mihai? 

 



Situația 2   

 

 Liana e prietenă cu Oana. Oana umblă cu o altă 

gașcă pe care o consideră cool. Liana este invitată 

de Oana la o petrecere organizată de gașca ei unde 

se consumă etnobotanice. Liana a auzit că acestea 

sunt droguri, știe că sunt periculoase, dau 

dependență și că îți pot pune viața în pericol, dar 

Oana o roagă să incerce asigurând-o că nu se va 

întâmpla nimic.   

 

1. Ce va face Liana? 

2. Cum ar putea Liana să reziste presiunii?  
     Ce ar putea face sau spune? 

3. Ce ai face TU dacă ai fi în locul lui Lianei? 



Situația 3  

 

 Georgianei îi place foarte mult de Lucian, 

sunt prieteni buni și petrec mult timp împreună. În 

drum spre casă, Georgiana se întâlnește cu Lucian 

și prietenul lui, povestesc puțin, apoi Lucian îi oferă 

Georgianei o țigară. Ea știe că nu e sănătos să 

fumezi, dar Lucian o asigură că nu i se va întâmpla 

nimic rău și că ar trebui să aibă încredere în el că 

doar sunt prieteni și se cunosc de atâta timp. 

 
1. Ce va face Georgiana? 

2. Cum ar putea  Georgiana să reziste presiunii?  

     Ce ar putea face sau spune? 
3. Ce ai face TU dacă ai fi în locul Georgianei? 

 


